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PROGRAMA 
 

1. Oclusión. 
 

2. Cuál es su importancia en nuestra práctica diaria. 
 

3. Los articuladores ¿Sirven para algo? 
 

4. La importancia de la dimensión vertical. 
 

5. Problemas de la dimensión vertical. 
 

6. Como valorar y aumentar la dimensión vertical y métodos para valorar la dimensión 
vertical. 

 
7. Tipos de desgastes-erosión, abrasión y atricción. 

 
8. Clases de oclusión. 

 
9. Férulas de descarga: como ajustar una férula de descarga. 

 

 

Duración estimada del curso: 8 horas 
 

Total horas de teoría 8 

Total horas de prácticas 0 

Total horas (Teoría + Práctica) 8 

 

 

 

 

Rehabilitación en pacientes con desgastes 
dentarios, oclusión/diagnóstico diferencial. 

Dr. José Rábago Vega 



 

 

 C/ Alcalá 79, 2º. 28009 Madrid 

T +34 91 426 44 10 

www.fundaciondental.es 

 

PERTINENCIA DE LA ACTIVIDAD 

1. Escasa carga lectiva en pregrado. 
2. En la encuesta de práctica dental en España se detecta el escaso conocimiento de la 

profesión en el área de conocimiento que abarca esta actividad. 
3. Los profesionales demandan estos cursos de formación para estar al día en los 

avances que se producen y con ello mejorar los tratamientos de sus pacientes, esto 
nos llega a una Necesidad Social. 

 
 

DETECCIÓN DE LAS NECESIDADES  

• Encuesta sobre práctica dental en España. 
• Evaluación de cursos de FC sobre las materias que se recogen en esta actividad.  
• Demanda de estos cursos por parte de los profesionales. 

 

OBJETIVO GENERAL 

El objetivo de este curso es ponerse al día en los últimos avances, tanto en el ámbito del 
tratamiento, como del diagnóstico, del material y de las técnicas. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

El objetivo es formar a los alumnos con habilidades para rehabilitar dientes con pérdida 
de estructura dental mediante restauraciones de recubrimiento total o adhesivas 
indirectas. 

Se enseñará la oclusión como una de las claves del éxito de los tratamientos dentales y 
se mostrará un protocolo claro y definido para el aumento de la dimensión vertical en los 
casos de desgastes severos y se dará respuesta a preguntas fundamentales como: 
¿Cuándo hay que aumentar la dimensión vertical?, ¿De qué manera conseguirlo?, ¿Qué 
material utilizar? 

 

METODOLOGÍA DOCENTE 

El programa del curso se desarrollará buscando la aplicación práctica, basándose en 
casos clínicos y situaciones de la práctica diaria. 

El resultado clínico de las técnicas que se explicarán muestra su aplicabilidad y permitirá 
a los asistentes ver las técnicas paso a paso. 
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INTERACCIÓN ENTRE DICTANTE Y CURSILLISTAS  

Los alumnos podrán exponer sus dudas al final de cada tema o apartado, 
preferiblemente para evitar interrupciones fuera de lugar, o en aquel caso en el que lo 
expuesto quede en duda y el dictante observe que lo dicho en ese momento no ha 
quedado claro.  

 

EVALUACIÓN 

Tanto el profesorado como el contenido del curso es evaluado por los alumnos mediante 
un cuestionario que realizan a la finalización del mismo. Éstos son utilizados por los 
miembros de la Comisión de FC para comprobar el grado de aceptación y 
aprovechamiento del curso. 

 

RECURSOS MATERIALES 

El curso se realiza en una sala equipada con los medios técnicos (audiovisuales, 
informáticos, etc.) necesarios para que, tanto los asistentes como el dictante, puedan 
obtener el máximo aprovechamiento del curso.  

Se utilizará el siguiente material:  

- 1 proyector de alta luminosidad.  

- 1 pantalla del mayor tamaño posible y alta reflexión. 

- Puntero láser y pilas de recambio. 
 

 

CURRÍCULUM VITAE DR. JOSÉ RÁBAGO VEGA: 

• Postgrado en Prótesis y Oclusión por el Instituto Pankey, Florida, (USA) y Diploma en 
Prótesis sobre Implantes por la Universidad del Sur de California, Los Ángeles (USA). 
 

• Durante sus inicios realizo residencias clínicas con los doctores Sasha Jovanovic 
UCLA, Los Ángeles, USA, Dr. Guillermo Román USC, Los Ángeles, USA, Dr. Fereidoun 
Daftary, L.A. USA., Dr. Hans Scoble, L.A. USA. y el Dr. Oded Bahat, L.A. USA. 

 
• 210 Cursos y conferencias dictadas en España y extranjero. 

 
• 12 Artículos publicados. 
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• Profesor invitado al Título Especialista en Odontología Estética de la Facultad de 
Odontología de Madrid, UCM. 

 
• Premio SEPA – Nobel Biocare 2002. 

 
• Presidente de la Sociedad Española de Prótesis Estomatológica (SEPES). 

 
• Miembro de la Sociedad Española de Periodoncia (SEPA). 

 
• CEO Servicios Médicos de Odontología. 

 
• Co-Director del Centro Europeo de Ortodoncia (CEOSA). 

 
• Director del Curso de Formación continuada en Implantología y Estética en el 

Centro Europeo de Ortodoncia. 
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